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新北市政府衛生局 

112 年度 新北市校園學生自殺防治關懷訪視服務個案研習 

一、 主辦單位：新北市政府衛生局 

二、 課程目的： 

（一） 提升助人工作者自殺防治專業知能，以提升其專業服務表現。 

（二） 促進網絡單位交流，討論合作可能性。 

三、 課程場地：新北市政府衛生局新店區社區心理衛生中心（新店區中山路 139 號-央北 

                    青社宅中庭多功能會議室）。 

四、 課程安排：112年 5月 19日（週五）9時至 16點 30分，中午休息 1小時。 

五、 參與對象：校園輔導領域相關人員。 

六、 報名方式：即日起至 5月 12日（週五）止受理報名。(報名網址：

https://reurl.cc/0ERozM)。 

七、 報名名額：因場地限制，本梯次以 30人為上限。 

八、 課程內容與規劃如下：（本研習可代訂午餐） 

時間 內容主題 大綱 主講人 

05/19 (星期五) 

09：00－10：50 校園自殺防治策略與實務工作 I 

判讀自殺與情緒困擾 

自殺風險評估與轉介

策略 

相關晤談技巧 

林伯聰  

諮商心理師 

 

10：50－12：00 校園自殺防治策略與實務工作 II 個案討論與擬定策略

講師分享與回饋 

林伯聰  

諮商心理師 

12：00－13：00 休息 

13：00－13：30 新北市社區心理衛生中心工作介紹 介紹新北市社區心理

衛生中心與服務 

季彥銘  

關懷訪視員 

13：30－14：10 工作實務與合作策略 橫向網絡連結 

林伯聰  

諮商心理師 

14：10－16：30 校園安全事件綜合研討 

介紹系統合作概念 

模擬演練分析與講師

回饋 

林伯聰  

諮商心理師 

九、講師簡介：  

1.姓名：林伯聰 

2.現職：點心語心理諮商所 所長／諮商心理師 
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     點晴心理諮商所 諮商心理師 

     社團法人台灣同志諮詢熱線協會接線小組 義工及督導 

3.證照：諮商心理師（諮心字第 002088號） 

     台灣輔導與諮商學會認證諮商督導（台輔諮督證字第 110017號） 

4.專長：存在心理治療、認知行為取向 

     壓力與情緒調適、多元性別相關議題、伴侶及親密關係、自我傷害及三  

        級防治、自我認同、生涯相關 

5.求學經歷 

  碩 士 ：國立台北教育大學心理與諮商學系碩士班 

      國立台灣大學電子工程研究所碩士班 

  大 學 ：國立台灣大學電機工程學系 

6.工作經驗 

實務工作 時間 

點亮心燈諮商中心 諮商心理師 2018.03－2022.01 

國立臺灣大學學生事務處學生心理輔導中心 專任心理師 2012.11－2018.02 

國立陽明大學心理諮商中心 兼任諮商心理師 2015.09－2020.01 

國立臺北大學學生事務處學生諮商中心 兼任心理師 2018.09－2021.02 

世新大學諮商中心 兼任心理師 2019.03－2021.06 

財團法人「張老師」基金會新北中心 義務張老師督導 2018.02－2022.06 

財團法人「張老師」基金會台北分事務所 義務張老師 2009.08－2010.12 

 

 

 


